
Основная 

палитра 

54/49/148 125/187/25

2 

40/42/46 255/255/25

5 

Расширенная 

палитра 

52/111/194 131/131/13

1 

191/191/19

1 

227/104/70 255/169/11

2 

255/215/17

2 

87/140/123 70/170/152 161/220/18

8 

Дополнительная 

расширенная палитра 

156/54/103 172/98/120 208/139/16

4 

222/204/8 208/222/84 230/237/13

3 

96/55/158 137/108/19

6 

184/158/25

5 

153/28/28 222/49/49 230/176/16

8 

Разбеленная палитра 

217/216/23

5 

207/232/25

5 

235/235/23

5 

252/223/21

5 

211/245/22

6 

Палитра для картограмм 

54/49/148 52/111/194 125/187/25

2 

169/211/25

3 

207/232/25

5 

191/191/19

1 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 
НАСЕЛЕНИЕМ ЗА 2023 ГОД 

Потребление основных продуктов питания  
на душу населения, килограммов в год  

Челябинская область 

Рекомендуемые рациональные 

нормы потребления, 

отвечающие современным 

требованиям здорового питания5 

Мясо и мясопродукты  

(в пересчете на мясо) 

Картофель 

Хлебные продукты1 

Фрукты и ягоды3 

Масло растительное4 

Сахар2 

Молоко и молочные 

продукты  

(в пересчете на молоко) 

Овощи  

и продовольственные 

бахчевые культуры 

Яйца  

и яйцепродукты, штук 

95 140 

111 97 

285 260 199 322 71 74 34 24 

59 100 

11,5 12,0 

85 90 

Потребление основных продуктов по Российской Федерации и областям Уральского федерального округа  
на душу населения, килограммов в год  

 

Мясо и мясопродукты Яйца и яйцепродукты, штук Молоко 

86 

84 

91 

94 

72 

85 

  Российская Федерация 

Уральский федеральный округ 

Курганская  область 

Свердловская область 

Тюменская область 

Челябинская область 

Картофель Овощи и продовольственные бахчевые культуры Фрукты и ягоды 

Динамика потребления основных продуктов  

животноводства 
на душу населения 

Динамика потребления основных продуктов  

растениеводства 
на душу населения 

4 Включая продукты, содержащие растительное масло. 

3 Включая продукты переработки в пересчете на свежие фрукты и ягоды.  

1 Хлеб и макаронные изделия в пересчете на муку, мука, крупа и бобовые.  
2 Включая кондитерские изделия в пересчете на сахар. 
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Мясо 

и мясопродукты 

Молоко и молочные 

продукты 

Яйца 

 и яйцепродукты 

Хлебные 

продукты 
Картофель Овощи  

и продовольственные 

бахчевые культуры 

Фрукты 

и ягоды 

80 

70 

67 

77 

61 

71 

  Российская Федерация 

Уральский федеральный округ 

Курганская  область 

Свердловская область 

Тюменская область 

Челябинская область 

105 

91 

108 

99 

73 

95 

  Российская Федерация 

Уральский федеральный округ 

Курганская  область 

Свердловская область 

Тюменская область 

Челябинская область 

247 

211 

241 

245 

178 

199 

  Российская Федерация 

Уральский федеральный округ 

Курганская  область 

Свердловская область 

Тюменская область 

Челябинская область 

66 

63 

83 

75 

49 

59 

  Российская Федерация 

Уральский федеральный округ 

Курганская  область 

Свердловская область 

Тюменская область 

Челябинская область 

290 

293 

277 

311 

283 

285 

  Российская Федерация 

Уральский федеральный округ 

Курганская  область 

Свердловская область 

Тюменская область 

Челябинская область 

5 Утверждены приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 19 августа 2016 г. № 614, с изменениями на 30 декабря 2022 года. 


